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Buenas practicas en el manejo de las
redes sociales

Piensa antes de publicar

Antes de compartir cualquier
contenido, considera el impacto
que podria tener en tu reputacion
y en la privacidad de otros. Evita
publicar informacion sensible o
comprometedora.

Protege tu informacion - \
personal

No compartas informacion personal
sensible, como numeros de teléfono,
direcciones o detalles financieros, en
tus perfiles publicos o en
publicaciones.

Mantén tus contrasenas
seguras

Utiliza contraseias uUnicas y
seguras para tus cuentas de
redes sociales y cambialas
regularmente para evitar el
acceso no autorizado.

Verifica la autenticidad‘
de las cuentas

Antes de interactuar con cuentas de
personas o empresas, verifica su
autenticidad para evitar el riesgo de
fraudes o suplantacion de
identidad.

Controla tu tiempo en
redes sociales

Establece limites de tiempo
para el uso de redes sociales
y evita caer en el exceso de
consumo, lo cual puede
afectar tu bienestar mental y
emocional.
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